i FICHA SISTEMATICA por el
Enel 3° Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

“ La venida del Espiritu Santo
en el Cenaculo de los Apodstoles ...

DE LOS HECHOS DE LOS APOSTOLES:

«De pronto vino del cielo un ruido, semejante a una fuerte rafaga de viento, que resond en toda la casa
donde se encontraban /...J (y) todos quedaron llenos del Espiritu Santo». (Hch 2,2.4)

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Si también nosotros, como los Apostoles, queremos ser todos llenos de Espiritu Santo, también
nosotros como los Apostoles tenemos que ser todos asiduos y concordes en la Oracion junto con Maria, la
Madre de Jesus. (cf. SLC, p. 41)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de la bajada del Espirito Santo, asi dice San Basilio Magno: «El Espiritu Santo /.../ no se
da de manera idéntica ni con la misma plenitud, sino distribuyendo su energia segun la proporcion de la
fe». (Cf. BAsiLIO MAGNO, en Ofic. de Lect. Ma. 7° sem. de Pascua)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...
- Oh Jesus mio, perdonanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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